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中正國中校區 

項

次 

星期 

班級 講師姓名 安排教室 備註 

1 (一) 入門瑜珈 廖淯菘 表藝中心 19:00~21:30 

2 

(二) 

池坊.遇見夏天的樣子 黃秋梅 135 19:00~21:30 

3 開心暑期二胡 謝慈真 242 19:00~21:30 

4 (四) AI 工作職能養成班 蕭民揚 135 19:00~21:30 

5 

(五) 國標舞輕鬆學- 

桑巴舞入門 

祝曼萍 表藝中心 19:00~21:30 

土城醫院校區 

項

次 
星期 班級 導師姓名 安排教室 備註 

1 (一) Hilow 塑身活力有氧(專) 林素珍 6F 樂活教室 17:30~18:30 

2 (二) 樂活日文輕鬆行(專) 賴素綢 6F 樂活教室 12:30~13:30 

3 

(五) 

入門瑜珈 K-Flow(專) 廖淯菘 6F 樂活教室 12:30~13:30 

4 入門瑜珈 K-Flow(夜專) 廖淯菘 6F 樂活教室 17:30~18:30 

https://tuchengcc.twco.org.tw/admin/index.php
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員福員信市民活動中心 

項次 星期 班級 講師姓名 安排教室 備註 

1 

(一) 

Hilow 塑身活力有氧(暑) 林素珍 土城三 10:00~11:40 

2 絲絲葫蘆情 黃朧逸 員福二 13:00~14:30 

3 (三) 社交舞-華爾滋 祝曼萍 土城三 14:00~16:30 
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經濟部產業園區管理局 

項

次 
星期 班級 講師姓名 安排教室 備註 

1 (一) 樂活輕鬆學日文 賴素綢 一樓教室 09:00~11:30 

2 (五) 六十四式太極拳第一段 

喻泰山 

三樓禮堂 

若禮堂遇公務 

須改一樓教室 

13:30~16:00 

何秉宸 

章燕雪 

許自哲 
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永豐活動中心 

項

次 
星期 班級 講師姓名 安排教室 備註 

1 (三) 健康悅齡瑜珈 陳振鋒 一樓教室 

第一週上課 

改廣福活動中心 

19:00~21:30 

 


